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. 'UNDSHERAPIE'MIT JUNGEN FAMILIEN — WAS
. HABEN WIR ERREICHT UND WO GEHT ES HIN?*

Die Entwicklungspsychologische

Beratung und Therapie basiert auf

einem beziehungsbezogenen Ansatz, 0
der die psychische Gesundheit von

: : : : BERLIN, GLS CAMPUS
kluelnen Kindern ml.t der systematischen KASTANIENALLEE 82
Forderung der Beziehungs- und

Erziehungskompetenzen ihrer Eltern 26. Marz 2026

verbindet. Sie spiegelt damit eine
konzeptuelle Weiterentwicklung in der
UnterstUtzung und Versorgung von
jungen Familien in Deutschland.

Erstmalig wurde diese beziehungsbezogene Perspektive explizit als
Element der Frihen Hilfen definiert. Mittlerweile sind
beziehungsbasierte Angebote wie die Entwicklungspsychologische
Beratung zunehmend in der Regelversorgung der Kinder- und
Jugendhilfe, des Gesundheitssystems sowie der Fruhférderung oder
auch der Schwangerenberatung etabliert.

Abstracts und weitere Informationen:

www.epb-verein.de



https://www.epb-verein.de/

@ EBT@”

Anlésslich des 25-jahrigen Jubildums
mochten wir die Entwicklungen in der
interdisziplindren Praxis thematisieren,
die mit dem Verstandnis einer
beziehungsbezogenen Perspektive
einhergingen. Ebenso sollen die
gesellschaftspolitischen
Herausforderungen der vergangenen
Jahre und ihre Auswirkungen auf die
psychische Gesundheit von kleinen
Kindern und ihren Familien zur Sprache
kommen.

Es erwarten Sie spannende Vortrage, eine interdisziplindre
Podiumsdiskussion sowie praxisnahe Workshops.
Der Fachtag findet hybrid statt.

EARLY-BIRD:

Préisenz: 190 €, (ab 24.12.25: 210 €) inkl. Tagesverpflegung und -getrénke
sowie Teilnahme an einem Workshop und Get Together
Online: 90 €, (ab 24.12.25: 105 €)

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1953

Wir freuen uns, Sie im Frihjahr 2026 in Berlin oder
online begriiRen zu durfen!



https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1953

Programm Fachtag 26. Marz 2026

09:00 Uhr BegriiBung & Einfilhrung: Entwicklung der

Entwicklungspsychologischen Beratung (EPB)
Prof. Dr. Ute Ziegenhain (Universitatsklinikum Ulm)

09:45 Uhr Vortrag: Starkung von Familien: Welche Aufgaben stellen sich

auf familialer und sozialpolitischer Ebene in der Zukunft?
Prof. Dr. Sabine Walper (Deutsches Jugendinstitut Minchen)

11:00 Uhr Vortrag: Beziehungsorientierte Interventionen in der Entwicklung

von Kindern: Eine bio-psycho-soziale Perspektive
Prof. i.R. Dr. Gottfried Spangler (Universitét Erlangen)

12:00 Uhr Mittagspause
13:00 - Podiumsdiskussion: Unterstiitzung und Versorgung unter
14:30 Uhr

schwierigen sozialpolitischen Bedingungen — gestern und
heute. Wo haben wir begonnen und wie geht es weiter?
Moderation: Prof. Dr. Michael Kélch (Universitétsklinikum Rostock)

Ende des Fachtages fiir die Online-Teilnehmer.innen

15:00 -16:30 Uhr  Workshops (parallel)

1. Qualitat kommunaler Zusammenarbeit in herausfordernden Zeiten
Till Hoffmann (Nationales Zentrum Friihe Hilfen)

- Frihkindliche Traumatisierung als Thema fiir den Kinderschutz
Jessika Kuehn-Velten (Kinderschutz-Praxis Grevenbroich)

- Forderung der Mentalisierungsfdhigkeit zur Verbesserung elterlicher
Beziehungskompetenzen
Dr. Yonca Izat (Oberberg Fachklinik Ménchengladbach)

- Familien aus anderen Kulturen - wie gestalten wir die Beratung im
Sduglings- und Kleinkindalter?
Dr. Eva Maria Schiller (Universitét Manster)

. Neurobiologische Grundlagen von Beziehung und psychotherapeutische
Implikationen
Prof. Dr. Christiane Waller (Klinikum Nurnberg)

ab 16:30 Uhr Get Together & informeller Austausch




Prog FOMM Fachtag 26. Mdérz 2026

ABSTRACTS zu einzelnen Programmpunkten

09:45 Uhr Vortrag: Stérkung von Familien: Welche Aufgaben stellen sich
auf familialer und sozialpolitischer Ebene in der Zukunft?
Prof. Dr. Sabine Walper (Deutsches Jugendinstitut Minchen)

Im Zuge des gesellschaftlichen und familialen Wandels wie auch aktueller
Ereignisse stehen Eltern und die Unterstutzungssysteme fur Familien heute vor
anderen Anforderungen als noch vor wenigen Jahrzehnten. Der Vortrag erléutert
zentrale Aspekte dieser Verdnderungen und diskutiert Implikationen far die
Fachpraxis und Politik. Er beginnt mit einem Blick auf den strukturellen und
migrationsbedingten Wandel von Familien und illustriert die gestiegenen
Diversitdt von Familien sowie die Heterogenitdt ihrer Lebenslagen. Aufgezeigt wird
die Zunahme soziodkonomischer Ungleichheiten und die anhaltend hohe
Kinderarmut, die nach wie vor eng an die Familienstruktur gekoppelt ist.
Trendanalysen zu Trennungsfamilien verweisen zwar auf ein zunehmendes
Engagement von Vdatern, kénnen jedoch keine Reduktion von Nachteilen im
Wohlergehen von Kindern aus Trennungsfamilien gegenuber Kernfamilien
verzeichnen. Diskutiert wird, inwieweit sich soziale und familienstrukturelle
Disparitdten im Kontext der ,Intensivierung der Elternschaft” verschdrfen kénnten.
Dieser Trend steigender Anforderungen und Anspruche an Elternschaft ist auch in
Deutschland beobachtbar und wird v.a. von ressourcenstarken Familien
aufgegriffen bzw. vorangetrieben. Médgliche Nachteile fur Eltern und Kinder
werden aufgezeigt. Vor diesem Hintergrund werden Aufgaben der
Familienbildung, der frihen Hilfen und der Hilfen zur Erziehung angesprochen und
Implikationen fur Politik und Fachpraxis diskutiert.




11:00 Uhr Vortrag:Beziehungsorientierte Interventionen in der
Entwicklung von Kindern: Eine bio-psycho-soziale Perspektive
Prof. i.R. Dr. Gottfried Spangler (Institut fur Psychologie, Friedrich-
Alexander-Universitét Erlangen)

Aus der Grundlagenforschung zur Bindungsentwicklung ergaben sich bald
Vorstellungen zur beziehungsorientierten Intervention bei Kindern, bei denen sich
aufgrund von Risikofaktoren Einschrdnkungen in der sozial-emotionalen
Entwicklung erwarten lieRen. Diese inspirierten insbesondere auch
unterschiedliche Prdventions- bzw. Interventionsprogramme im Kontext eines
Bedarfs von ,Frihen Hilfen”. Gleichzeitig verwies die empirische Forschung der
Entwicklungspsychologie bzw. der Entwicklungspsychopathologie wiederholt auf
das Zusammenwirken psychosozialer Entwicklungsprozesse mit biologischen
bzw. neurobiologischen Systemen. Letztere kénnen zur Vulnerabilitdt bzw.
Resilienz von Kindern in der Entwicklung beitragen, sind umgekehrt aber auch
beeinflussbar bzw. verdnderbar durch spezifische soziale Erfahrungen im Alltag
oder und insbesondere auch im Interventionskontext. Im Vortrag soll in
Abgrenzung zu historischen Vorstellungen von deterministischen biologischen
Einflissen insbesondere auf das Zusammenspiel von Dbiologischen,
psychologischen und sozialen Prozessen bzw. auf deren wechselseitige
Beeinflussung eingegangen werden und es sollen Schlussfolgerungen aufgezeigt
werden, die daraus fur Prévention und Intervention ergeben.




15:00 - 16:30 Uhr Workshops

1. Workshop:
Qualitat kommunaler Zusammenarbeit in herausfordernden Zeiten
Till Hoffmann (Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) im Bundesinstitut
far Offentliche Gesundheit (BIOG) KdIn)

Im Workshop ,Qualitdt kommunaler Zusammenarbeit in herausfordernden
Zeiten” wird die Entwicklung und Sicherung von Qualitdt kommunaler
Kooperationen anhand der Fruhen Hilfen als gelungenes Praxisbeispiel
thematisiert. Frihe Hilfen zeichnen sich durch ihren Netzwerkansatz aus, der
unterschiedliche Akteure aus den Bereichen Gesundheit, Kinder- und Jugendhilfe
und Soziales eng miteinander verbindet. Dieser Ansatz bietet eine besonders
geeignete Grundlage, um Herausforderungen und Chancen der kommunalen
Zusammenarbeit kritisch und konstruktiv zu reflektieren und weiterzuentwickeln.
Im Zentrum der Diskussion stehen wesentliche, aktuelle
Qualitatsentwicklungsthemen, die fur gelingende Kooperation in komplexen
Kontexten entscheidend sind: die Partizipation, die politisch-strukturelle
Verankerung und die Wirkungsorientierung. Bei der Partizipation geht es darum,
Eltern und Familien aktiv und gleichberechtigt bei der Planung und Umsetzung
der Angebote einzubeziehen. Durch die politisch-strukturelle Verankerung soll
eine Kommunikation mit der Kommunalpolitik ermoglicht werden, die eine hohe
Akzeptanz der Angebote auf dieser Ebene zum Ziel hat.

Der Workshop Iadt zur gemeinsamen Diskussion von Strategien und praxisnahen
Instrumenten ein, um die Zusammenarbeit auch in herausfordernden Zeiten
wirksam, tragfdhig und zukunftsorientiert gestalten zu kdnnen. Praxisnahe
Beispiele, Impulse und interaktiver Austausch férdern das Verstdndnis
nachhaltiger Qualitadtsentwicklung kommmunaler Netzwerke.




2. Workshop:
Frahkindliche Traumatisierung als Thema fiir den Kinderschutz
Jessika Kuehn-Velten (Kinderschutz-Praxis Grevenbroich)

Im Workshop wird es darum gehen, fallgeleitet und praxisnah bei hoch belasteten
Beziehungen und Bindungsangeboten mit u.U. emotionaler Vernachldssigung
und Gewalt Gefdhrdungslagen und Traumazeichen bei Sduglingen und
Kleinkindern zu verstehen und einzuschdtzen, genau dartber mit Eltern und
Sorgepersonen zu sprechen und sie fur Hilfen zu gewinnen. Dabei werden
Beobachtung und Einschdtzungsverfahren, kurz- und langfristige Folgen,
gelingende Elterngespréche und Umgang mit Abwehr und Widerstand Raum
haben. Wir werden aber auch einen kurzen Blick auf Hilfen wie
Entwicklungspsychologische Beratung, therapeutische Hilfe fUr belastete Eltern
oder Integrative bindungsorientierte Traumatherapie werfen.

3. Workshop:
Férderung der Mentalisierungsfdhigkeit zur Verbesserung elterlicher
Beziehungskompetenzen
Dr. Yonca Izat (Oberberg Fachklinik Wasserschlésschen Ménchengladbach )

Die Mentalisierungsfdhigkeit ist eine zentrale psychische Kompetenz, die
feinfUhlige Interaktion zwischen Elternteil und Kind ermdéglicht. Damit stellt sie eine
wesentliche Voraussetzung zur Etablierung einer sicheren Bindung dar.

In dem Workshop werden einleitend die theoretischen Grundannahmen des
Konzeptes ,Mentalisierung” dargestellt und danach Umsetzungen far die
therapeutische Praxis illustriert, die eine Férderung der Mentalisierungsfahigkeit
zum Ziel haben.

Far letzteres werden anschauliche Videobeispiele aus der
Entwicklungspsychologischen Beratung far Familien mit Kindern zwischen 4 und
10 Jahren (EBT4-10) benutzt. In diesem Interventionsansatz stehen
RUckmeldungen von kurzen Video-Szenen mit Interaktionen von Elternteil und
Kind im Vordergrund. Uber verschiedene Fragetechniken werden die Eltern
systematisch darin geférdert, mental die Perspektive des Kindes zu GUbernehmen
und dadurch den Verlauf der Interaktion besser zu verstehen.




4. Workshop:
Familien aus anderen Kulturen - wie gestalten wir die Beratung im
Sduglings- und Kleinkindalter?
Dr. Eva Maria Schiller (Institut fir Psychologie, Arbeitseinheit
Entwicklungspsychologie, Universitdt Munster )

Eine Vielzahl von jungen Familien fahlt sich durch Regulationsschwierigkeiten ihrer
Sduglinge  und Kleinkinder im  Alltag  gestresst. Zu  typischen
Regulationsschwierigkeiten gehéren etwa exzessives Schreiverhalten, Probleme
beim Ein- und Durchschlafen oder UbermdRig erlebtes Trotzverhalten.
Herausforderungen wie diese veranlassen Eltern, sich professionelle Hilfe zu holen.
Die  entwicklungspsychologische  Beratung von  Eltern zu  diesen
Beratungsanldssen bezieht dabei ublicherweise die kindliche
Entwicklungsgeschichte und das kindliche Verhalten, die wechselseitigen Eltern-
Kind-Interaktionen sowie die psychische Verfassung der Eltern ein. Ein
malgeblicher Aspekt, der in der Beratung ebenso stark Beachtung finden sollte,
ist der des kulturellen Kontextes, in dem die ratsuchende Familie lebt bzw. selbst
sozialisiert worden ist. Der Workshop legt hierauf einen Fokus, denn kulturelle
Unterschiede zeigen sich in verschiedenen Ansdtzen und Ideen zur optimalen
kindlichen Entwicklung und Erziehung. Welche kulturellen Unterschiede sich in
Vorstellungen zur optimalen Entwicklung und Erziehung zeigen und welche
praktischen Herausforderungen sich fur die entwicklungspsychologische
Beratungsarbeit aus den Erkenntnissen der kulturvergleichenden Sduglings- und
Kleinkindforschung ergeben, wird in diesem Workshop vorgestellt, diskutiert und
mit den Erfahrungen der Teilnehmenden verknupft.




5. Workshop:
Neurobiologische Grundlagen von Beziehung und psychotherapeutische
Implikationen
Prof. Dr. Christiane Waller (Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Klinikum Nirnberg )

Bindung und Beziehung sind feinst abgestimmte, meist unbewusste Prozesse,
die so alt sind wie die Menschheit selbst. Ohne Bindungs- und
Beziehungsfdhigkeit wdren wir nicht Uberlebensfdhig. Daher unterliegen sie
neurobiologischen Mechanismen, die archaisch verankert und trahiert und bis
heute nicht im Detail verstanden sind, da sie sehr komplex sind und
automatisiert ablaufen. Einzelne bindungssensible biologische Systeme wie z.B.
das Oxytocin-Rezeptorsystem, das dopaminerge System oder die autonome
Regulation werden immer detaillierter verstanden in ihrer Rolle, Bindung und
Beziechung zu regulieren und damit biologisch beeinflussbar zu machen.
Jedoch reicht das Verstdndnis alleine der biologischen Mediatoren nicht aus,
um Bindungs- und Beziehungsstérungen zu verstehen und damit heilbar zu
machen. Dazu benétigt es den Einbezug der Interaktion zwischen Biologie,
Verhalten und der transgenerationalen Prdgung eines jeden Menschen. Diese
Komplexitat erschiefden wir zunehmend in der psychotherapeutischen Arbeit
mit unseren Patientinnen, egal in welchem Lebensalter. Wir wissen, dass
Psychotherapie Verhalten modulieren kann, was wiederum die Biologie positiv
beeinflusst. Uber diese Kreisléiufe zwischen Biologie, Lebensgeschichte und
Verhalten werden wir in diesem Workshop sprechen, Grundlagen dazu
zusammentragen und Perspektiven far die tagliche klinische und
psychotherapeutische Arbeit gemeinsam erarbeiten.

Die Platze in den Workshops werden nach Prdferenz in der Reihenfolge der
Anmeldung vergeben.




Tagungsort und Anschrift:

GLS-Campus Berlin
kastanienallee 82
10435 Berlin

Der GLS-Campus Berlin hdlt im Hotel Oderberger ein Kontingent far
Ubernachtungen bis zum 28.12.2025 unter dem Stichwort ,EPB-Tagung” vor.

www.gls-campus-berlin.de
www.hotel-oderberger.berlin

Ansprechpartner Tagungsorganisation:

Beate.pinkert@pink-social.de



https://www.gls-campus-berlin.de/
mailto:Beate.pinkert@pink-social.de

